
 
ค ำส่ังองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลละอำย 

ท่ี  500/2565 
เรื่อง  แต่งต้ังคณะท ำงำนลดใช้พลังงำน 

------------------------- 
  ตำมมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันท่ี 22 มีนำคม 2565 ได้มีมติเห็นชอบมำตรกำรลดกำรใช้พลังงำนใน
หน่วยงำนภำครัฐให้ได้อย่ำงน้อยร้อยละ 20 (รวมไฟฟ้ำและน้ ำมันเช้ือเพลิง) เพื่อลดภำระค่ำใช้จ่ำยและเป็นแบบอย่ำง
ท่ีดีให้แก่ภำคเอกชนและประชำชน กระทรวงพลังงำน โดยส ำนักงำนนโยบำยและแผนพลังงำน (สนพ.) และกรม
พัฒนำพลังงำนทดแทนและอนุรักษ์พลังงำน (พพ.) จึงได้จัดท ำแนวทำงประหยัดพลังงำนให้หน่วยงำนภำครัฐ เพื่อลด
กำรใช้ไฟฟ้ำและน้ ำมันเช้ือเพลิงของหน่วยงำนอย่ำงน้อยร้อยละ 20 โดยให้หน่วยงำนรำชกำรจัดต้ัง “คณะท ำงำนลด
ใช้พลังงำน” เพื่อสร้ำงควำมตระหนักและควำมร่วมมือจำกบุคคลทุกระดับและทุกฝ่ำยให้กำรด ำเนินกำรตำมมำตรกำร
ประหยัดพลังงำนขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบลละอำย บรรลุวัตถุประสงค์ตำมเป้ำหมำย จึงมีค ำส่ังแต่งต้ังคณะท ำงำน
ลดใช้พลังงำนไฟฟ้ำและน้ ำมันเช้ือเพลิงขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบลละอำย ประกอบด้วย 

1. นำยสัมพันธ์  นุมำศ  ต ำแหน่งนำยก อบต.ละอำย  ประธำนคณะท ำงำน 
2. นำงโสภำ  ทองฉิม  ต ำแหน่งปลัด อบต.ละอำย  กรรมกำร 
3. นำยธีระพงค์  พลวัฒน ์ ต ำแหน่งรองปลัด อบต.   กรรมกำร 
4. นำงสำววรรณี  พืชภูมิ ต ำแหน่งผู้อ ำนวยกำรกองคลัง  กรรมกำร 
5. นำยโชคชัย  ศรีอักษร  ต ำแหน่งนำยช่ำงโยธำอำวุโส  กรรมกำร 
6. นำงสำวล ำใย  พรมเศก  ต ำแหน่งนิติกรช ำนำญกำร   กรรมกำร 
7. นำยธนพล  บุญเจริญ  ต ำแหน่งนักพัฒนำชุมชนปฏิบัติกำร กรรมกำร 
8. นำยชัยยุทธ  เปรมประชำ ต ำแหน่งนักวิเครำะห์นโยบำยและแผน กรรมกำร 

ปฏิบัติกำร 
9. นำงสำวรัชนีกร  ผลเลิศ ต ำแหน่งนักจัดกำรงำนท่ัวไปช ำนำญกำร  กรรมกำร/ 

เลขำนุกำร 
10. นำงสำวอำทิตยำ  ชุมพล ต ำแหน่งเจ้ำพนักงำนธุรกำรช ำนำญงำน   กรรมกำร/ 

ผู้ช่วยเลขำนุกำร 
โดยให้บุคคลดังกล่ำวมีอ ำนำจหน้ำท่ีดังนี้ 

1. ก ำหนดมำตรกำรประหยัดพลังงำนของหน่วยงำนให้ข้ำรำชกำรและพนักงำนทรำบท่ัวกัน 
2. ก ำหนดแผนกำรปฏิบัติงำน  วิธีกำรและกำรประเมินผล 
3. ก ำกับดูแลกำรลดใช้พลังงำนของหน่วยงำนให้เป็นไปตำมมำตรกำรท่ีก ำหนด 
4. พิจำรณำอนุมัติแผนปฏิบัติกำรลดใช้พลังงำนในกำรด ำเนินกิจกรรมต่ำง ๆ เพื่อให้เกิดกำร

ประหยัดพลังงำน 
5. ให้ค ำปรึกษำ  ข้อเสนอแนะ  เพื่อแก้ไขปัญหำและอุปสรรคท่ีมีต่อกำรด ำเนินงำนเกี่ยวกับกำรลด

ใช้พลังงำน 
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6. ติดตำมผลกำรปฏิบัติให้เป็นไปตำมแนวทำง  มำตรกำรท่ีคณะท ำงำนได้ก ำหนดไว้และรำยงำน

ตำมมำตรกำรประหยัดพลังงำน 
7. มอบหมำยผู้รับผิดชอบในกำรจัดเก็บข้อมูลและรำยงำนผลผ่ำนระบบ www.e-report-

energy.go.th 

ให้ผู้ท่ีได้รับกำรแต่งต้ังปฏิบัติหน้ำท่ีให้เป็นไปด้วยควำมเรียบร้อยไม่ให้เกิดควำมเสียหำยทำงรำชกำร 

ท้ังนี้  ต้ังแต่บดันี้เป็นต้นไป 

 ส่ัง  ณ  วันท่ี  3  สิงหำคม  พ.ศ. 2565 

 

                                        สัมพันธ์ นุมำศ 
(นำยสัมพันธ์  นุมำศ) 

นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลละอำย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.e-report-energy.go.th/
http://www.e-report-energy.go.th/


 
ค ำสั่งองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลละอำย 

ท่ี   501/2565 
เร่ือง  แต่งต้ังผู้รับผิดชอบตำมแผนปฏิบัติกำรลดใช้พลังงำนและติดตำมผล 

 ------------------------- 
ตำมท่ีองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลละอำย ได้แต่งต้ังคณะท ำงำนลดใช้พลังงำนไปแล้วเมื่อวันท่ี 20  มิถุนำยน 

2565  และได้เห็นชอบแผนปฏิบัติกำรลดใช้พลังงำนและติดตำมผลกำรใช้พลังงำนองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลละอำย น้ัน 
เพื่อให้กำรด ำเนินกำรมำตรกำรประหยัดพลังงำนขององค์กำรบริหำรส่วนต ำบลละอำยบรรลุตำม 

วัตถุประสงค์ตำมเป้ำหมำยอย่ำงมีประสิทธิภำพ  จึงแต่งต้ังผู้ดูแลรับผิดชอบกำรปฏิบัติตำมมำตรกำรประหยัดพลังงำนประจ ำ
พื้นท่ี  ดังน้ี 

1.  คณะกรรมกำรผู้รับผิดชอบตำมแผนปฏิบัติกำรลดใช้พลังงำน 
1.1 ส ำนักปลัดประกอบด้วย 
 1.1.1  นำงสำววิลัยวรรณ  แซ่ตั้น        ต ำแหน่งนักทรัพยำกรบุคคลช ำนำญกำร    
 1.1.2  นำงสำวชญำภำ   สุดเรือง        ต ำแหน่งเจ้ำพนักงำนธุรกำรช ำนำญงำน 
 1.1.3  นำงสำวธมลวรรณ  แก้วเรือง        ต ำแหน่งเจ้ำพนักงำนสำธำรณสุขปฏิบัติงำน  
1.2  กองคลังประกอบด้วย 

1.2.1  นำงสำวทิตธิษำ  เฟื่องกฤษฎำ      ต ำแหน่งเจ้ำพนักงำนจัดเก็บรำยได้ช ำนำญงำน 
 1.2.2  นำงสำวพัชร ี ส้มหวำน        ต ำแหน่งเจ้ำพนักงำนพัสดุปฏิบัติงำน 

1.2.3  นำงสำวสุขนภำ  หนูโยม        ต ำแหน่งเจ้ำพนักงำนกำรเงินและบัญชีปฏิบัติงำน 
1.3  กองช่ำงประกอบด้วย 
 1.3.1  นำยณัษฐพงษ์  เจนกำร        ต ำแหน่งนำยช่ำงโยธำช ำนำญงำน 
 1.3.2  นำยสิทธิเดช  หงษ์ทอง        ต ำแหน่งนำยช่ำงส ำรวจช ำนำญงำน 

2. คณะกรรมกำรติดตำมแผนปฏิบัติกำรลดใช้พลังงำน  ประกอบด้วย 
2.1.1  นำยชัยยุทธ  เปรมประชำ        ต ำแหน่งนักวิเครำะห์นโยบำยและแผนปฏิบัติกำร 
2.1.2  นำงสำวกมลชนก  อร่ำมโชติ        ต ำแหน่งนักวิชำกำรเงินและบัญชีช ำนำญกำร 
2.1.3  นำยโชคชัย  ศรีอักษร        ต ำแหน่งนำยช่ำงโยธำอำวุโส 
2.1.4  นำงสำวเบญจภรณ์ ช่วยรักษำ      ต ำแหน่งนักวิชำกำรศึกษำปฏิบัติงำน  
2.1.5  นำยภรำดร  ฟุ้งเฟื่อง        ต ำแหน่งเจ้ำพนักงำนป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัย 

 ปฏิบัติงำน 
ใหค้ณะกรรมกำรท่ีได้รับกำรแต่งต้ัง มีหน้ำท่ีติดตำมผลกำรปฏิบัติให้เป็นไปตำมแนวทำง และมำตรกำรท่ีคณะท ำงำนได้ก ำหนด
ไว้  และรำยงำนตำมมำตรกำรประหยัดพลังงำน 

ท้ังน้ี  ต้ังแต่บัดน้ีเป็นต้นไป 

 สั่ง  ณ  วันท่ี   3  สิงหำคม  พ.ศ. 2565 

                                           สัมพันธ์  นุมำศ 
(นำยสัมพันธ์  นุมำศ) 

นำยกองค์กำรบริหำรส่วนต ำบลละอำย 



 



 
บนัทึกข้อความ 

 

ส่วนราชการ    องค์การบริหารส่วนต าบลละอาย                                                          

ท่ี     80801.1/18                                     วันที่   4  สิงหาคม  2565                   

เรื่อง  ขอความร่วมมือพนักงานและลูกจ้างปฏิบัติตามแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานองค์การบริหารส่วนต าบลละอาย                                                                                    

  เรียน   พนักงานส่วนต าบลละอายทุกท่าน 

        เร่ืองเดิม 
ตามท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลละอาย  ได้ก าหนดแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานและติดตามผลการใช้ 

พลังงานองค์การบริหารส่วนต าบลละอายขึ้น  ตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันท่ี 22  มีนาคม  2565  มีมติให้หน่วยงาน
ภาครัฐลดการใช้พลังงานลง 20% โดยให้ส านักงานนโยบายและแผนพลังงานจัดเตรียมระบบรายงานและประมวลผล
ผ่าน www.e-report-energy.go.th และส านักงานคณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (ก.พ.ร.) ก าหนดให้ระบบ 
“มาตรการประหยัดพลังงาน” เป็นตัวช้ีวัดประเมินผลการปฏิบัติราชการเริ่มต้ังแต่ปีงบประมาณ พ.ศ. 2555  ซึ่งได้รับ
ความร่วมมือจากส่วนราชการระดับกรม จังหวัด และสถานศึกษา และหน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ได้
ด าเนินการตามมติคณะรัฐมนตรีและเข้าระบบรายงานข้างต้นแล้ว 

  องค์การบริหารส่วนต าบลละอาย  ในฐานะเป็นหน่วยงานราชการ ตระหนักและให้ความส าคัญกับการ
ด าเนินการตามนโยบายดังกล่าวของรัฐบาล เพื่อให้สามารถลดใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างเป็นรูปธรรม
ต่อเนื่อง  สอดคล้องกับสภาพปัจจุบันขององค์การบริหารส่วนต าบล 

  ข้อเท็จจริง 
  เพื่อให้แผนการปฏิบัติการลดใช้พลังงานและติดตามผลการใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนต าบล
ละอายดังกล่าวบรรลุวัตถุประสงค์จึงขอความร่วมมือพนักงานส่วนต าบลทุกท่านเข้าร่วมปฏิบัติกิจกรรมตามแผนดังกล่าว
ตามรายละเอียดตามท่ีแนบมาพร้อมนี้ 

  ข้อพิจารณา 
  จึงเรียนมาเพื่อทราบ 
 
                     สัมพันธ์ นุมาศ 

(นายสัมพันธ์  นุมาศ) 
 นายกองค์การบริหารส่วนต าบลละอาย 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
ประกาศองค์การบริหารส่วนต าบลละอาย 

เร่ือง  การรณรงค์มาตรการประหยัดพลังงานองค์การบริหารส่วนต าบลละอาย 
----------------------------- 

  สืบเนื่องจากมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันท่ี ๒2 มีนาคม ๒๕6๕  ซึ่งมีมติให้หน่วยงานภาครัฐลด การ
ใช้พลังงานลงอย่างน้อยร้อยละ 2๐ (รวมไฟฟ้าและน้้ามันเช้ือเพลิง) โดยให้ส้านักงานนโยบายและแผนพลังงาน
จัดเตรียมระบบรายงานและประมวลผลผ่าน www.e-report-energy.go.th และส้านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาระบบราชการ (ก.พ.ร.) ก้าหนดให้ระบบ “มาตรการประหยัดพลังงาน” เป็นตัวชี้วัดประเมินผลการปฏิบัติ
ราชการ  

  เพื่อให้สามารถลดใช้พลังงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นรูปธรรม และต่อเนื่อง องค์การบริหาร
ส่วนต้าบลละอาย จึงได้จัดท้าแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานและติดตามผลการใช้พลังงานขึ้น เพื่อใช้เป็นกรอบ
แนวทางให้บุคลากรและหน่วยงานใช้เป็นแนวทางในการด้าเนินการและถือปฏิบัติต่อไป รายละเอียดตามแนบ
ท้ายประกาศฉบับนี้  โดยนายกองค์การบริหารส่วนต้าบลละอาย  ซึ่งเป็นประธานคณะท้างานลดใช้พลังงาน เป็น
ผู้ควบคุม ก้ากับ ดูแล การด้าเนินการตามแผนปฏิบัติการฯ ดังกล่าว 

  ท้ังนี้  ต้ังแต่บัดนี้เป็นต้นไป 

   ประกาศ  ณ  วันท่ี  3  สิงหาคม  พ.ศ.2565 
 
 

                      สัมพันธ์ นุมาศ 
         (นายสัมพันธ์  นุมาศ) 
        นายกองค์การบริหารส่วนต้าบลละอาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานและติดตามผลการใช้พลังงาน 

องค์การบริหารส่วนต าบลละอาย 
------------------------- 

หลักการและเหตุผล 
  ด้วยมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันท่ี ๒2 มีนาคม ๒๕6๕  ซึ่งมีมติให้หน่วยงานภาครัฐลดการใช้
พลังงานให้ได้อย่างน้อยร้อยละ 2๐ (รวมไฟฟ้าและน้้ามันเช้ือเพลิง)  โดยให้ส้านักงานนโยบายและแผนพลังงาน
จัดเตรียมระบบรายงานและประมวลผลผ่าน  www.e-report-energy.go.th  เป็นประจ้าทุกเดือนและส้านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (ก.พ.ร.) ก้าหนดให้ระบบ  “มาตรการประหยัดพลังงาน” เป็นตัวช้ีวัด
ประเมินผลการปฏิบัติราชการ 
  องค์การบริหารส่วนต้าบลละอาย ในฐานะเป็นหน่วยงานราชการ ตระหนัก และให้ความส้าคัญ
กับการด้าเนินการตามนโยบายดังกล่าว เพื่อให้สามารถลดใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพได้อย่างเป็นรูปธรรม 
ต่อเนื่องสอดคล้องกับสภาพปัจจุบันขององค์การบริหารส่วนต้าบลละอายและสถานการณ์ด้านพลังงานของ
ประเทศ จึงได้จัดท้าแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานและติดตามผลการใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนต้าบล
ละอายขึ้น เพื่อใช้เป็นกรอบแนวทางในการด้าเนินการต่อไป 
วัตถุประสงค์ 

๑. เพื่อใช้เป็นกรอบแนวทางในการด้าเนินการลดใช้พลังงานและติดตามผลการใช้พลังงานของ
องค์การบริหารส่วนต้าบลละอาย ซึ่งเป็นการถือปฏิบัติตามนโยบายมาตรการประหยัดพลังงาน
ของรัฐบาลท่ีให้ทุกหน่วยงานควบคุม ดูแล การใช้พลังงานอย่างประหยัดเท่าท่ีจ้าเป็น 

๒. เพื่อให้เห็นถึงภาครวมและผลการด้าเนินการบริหารจัดการด้านการลดใช้พลังงานขององค์การ
บริหารส่วนต้าบลละอายเป็นอยู่ในปัจจุบันอันจะน้าไปสู่การวางแผนปรับปรุงแก้ไขต่อไป 

๓. เพื่อสร้างจิตส้านึกให้บุคลากรในหน่วยงานตระหนักและถือปฏิบัติตามมาตรการประหยัด
พลังงานขององค์การบริหารส่วนต้าบลอย่างต่อเนื่อง เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใช้
พลังงานในหน่วยงาน 

๔. เพื่อลดปริมาณการใช้พลังงานขององค์การบริหารส่วนต้าบลละอาย 
เป้าหมาย 
  องค์การบริหารส่วนต้าบลละอาย มีปริมาณการใช้พลังงานท้ังในส่วนของพลังงานไฟฟ้าและ
น้้ามันเช้ือเพลิงต้่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
วิธีด าเนินการ 

กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 
๑.ทบทวนผลการด้าเนินงานตาม
มาตรการประหยัดพลังงาน 

ส้ารวจความพึงพอใจของ
บุคลากรท่ีมีต่อมาตรการ
ประหยัดพลังงาน และการ
ปฏิบัติตามมาตรการฯ 

เมื่อส้ิน 
ปีงบประมาณ 

คณะท้างานลดใช้
พลังงานฯ 

๒.ทบทวนการจัดต้ังคณะท้างานลด
ใช้พลังงาน 

ได้คณะท้างานท่ีสอดคล้องกับ
สภาพปัจจุบันของส้านักงาน 

เมื่อส้ิน 
ปีงบประมาณ 

คณะท้างานลดใช้
พลังงานฯ 
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๓.แต่งต้ังคณะท้างานลดใช้
พลังงาน/คณะท้างานก้ากับ ดูแล 
ติดตาม และรายงานผลการปฏิบัติ
ตามมาตรการลดใช้พลังงาน 

มีเจ้าภาพรับผิดชอบ ตาม
ภารกิจการปฏิบัติการ 

ตลอดปี คณะท้างานลดใช้
พลังงานฯ 

๔.จัดท้าแผนปฏิบัติการลดใช้
พลังงานและติดตามผลการใช้
พลังงาน/มาตรการประหยัด
พลังงานเสนอคณะท้างานลดใช้
พลังงานฯให้ความเห็นชอบ 

ได้แผนปฏิบัติการฯและ
มาตรการประหยัดพลังงานท่ี
เกิดจากการมีส่วนร่วมของ
บุคลากร 

ตลอดปี คณะท้างานลดใช้
พลังงานฯ 

๕.ประชาสัมพันธ์แผนปฏิบัติการลด
ใช้พลังงานฯและมาตรการประหยัด
พลังงานของหนว่ยงานให้บุคลากร 
ในสังกัดทราบและถือปฏิบัติ 

บุคลากร และสถานศึกษาใน
สังกัดทราบ และถือปฏิบัติ
อย่างจริงจัง และต่อเนื่อง 

ตลอดปี คณะท้างาน
ก้ากับดูแล 
ติดตาม และ
รายงานผลฯ 

๖.บุคลากรในสังกัดปฏิบัติตาม
มาตรการฯ 

ปริมาณการใช้พลังงานของ
ส้านักงานต้่ากว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 

ตลอดท้ังปี บุคลากรใน
หน่วยงาน 

๗.องค์การบริหารส่วนต้าบลละอาย
รายงานข้อมูลปริมาณการใช้
พลังงานและข้อมูลพื้นฐานส้าหรับ
การท้าดัชนีการใช้พลังงานผ่าน
ระบบ e-report ของ สนพ. 

กรอกข้อมูลผ่านระบบได้
ถูกต้อง ครบถ้วน สมบูรณ์ 
ตามก้าหนด 

ทุกส้ินเดือน บุคลากรใน
หน่วยงาน 

 
วิธีด าเนินการ 

กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 
๘.ก้ากับ ดูแล ติดตามการปฏิบัติตาม
มาตรการ และประเมินผล 

ปริมาณการใช้พลังงาน
ของส้านักงานต้่ากว่า
เกณฑ์มาตรฐาน 

ตลอดปี คณะท้างานก้ากับ
ดูแล ติดตามและ
รายงานผลฯ 

๙.ประมวลผลการปฏิบัติตาม
มาตรการและปริมาณการใช้พลังงาน 

มีผลการใช้พลังงานของ
ส้านักงานรายงาน
ผู้เกี่ยวข้อง 

เมื่อส้ิน 
ปีงบประมาณ 

คณะท้างานก้ากับ
ดูแล ติดตาม และ
รายงานผลฯ 

๑๐.ทบทวนผลการด้าเนินการเพื่อ
วางแผนปรับปรุง แก้ไข และพัฒนา 

ได้ข้อมูลเพื่อจัดท้า
แผนปฏิบัติการลดใช้
พลังงานปีงบประมาณ
ต่อไป 

เมื่อส้ิน 
ปีงบประมาณ 

คณะท้างานลดใช้
พลังงาน 
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มาตรการประหยัดพลังงาน 
องค์การบริหารส่วนต าบลละอาย 

มาตรการลดการใช้พลังงานและแนวทางในการปฏิบัติ 
มาตรการด้านไฟฟ้า 

1.การใช้เคร่ืองปรับอากาศ 
1.1 ต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไว้ที่ 25-26 องศาเซลเซียส 
1.2 ลดช่ัวโมงการท้างานของเครื่องปรับอากาศในแต่ละวัน โดยก้าหนดช่วงเวลาเปิด-ปิด   ดังนี้ 

              ช่วงเช้าเปิดเวลา 09.30 – ปิด 11.45 น.  
              ช่วงบ่ายเปิดเวลา 13.00 – ปิด 16.00 น.  

1.3 ไม่เปิดเครื่องปรับอากาศในการปฏิบัติงานนอกเวลาราชการและวันหยุดราชการยกเว้นแต่การ
ปฏิบัติงานนอกเวลาราชการนั้นมีค้าส่ังให้มาปฏิบัติงานนอกเวลาราชการเท่านั้น 

1.4 จัดให้มีการตรวจเช็คท้าความสะอาดแผ่นกรองเครื่องปรับอากาศเป็นประจ้าเดือนละ 1 ครั้ง 
1.5 จัดให้มีการตรวจเช็คท้าการล้างครั้งใหญ่ เพื่อท้าความสะอาดคอยล์เย็นและคอยล์ร้อน  โดยใช้น้้า

หรือน้้ายาท้าความสะอาดเป็นประจ้า 6 เดือน/ครั้ง 
1.6 ปิดหน้าต่างให้สนิท/ปิดผ้าม่าน เมื่อเปิดเครื่องปรับอากาศ เพื่อไม่ให้เกิดการสูญเสียความเย็นและ

การถ่ายเทความร้อนจากภายนอกเข้าสู่พื้นท่ีท่ีมีการปรับอากาศ เป็นเหตุให้มีการสูญเสียพลังงาน
ไฟฟ้าในการปรับอากาศเพิ่มมากขึ้น 

1.7 ลดภาระการท้างานของเครื่องปรับอากาศ  โดยขนย้ายสัมภาระท่ีไม่จ้าเป็นออกจากห้องปฏิบัติงาน 
รวมถึงเอกสารเก่าท่ีไม่ได้ใช้งานประจ้าให้ส่งเก็บตามระเบียบฯ ว่าด้วยงานสารบรรณ 

2.การใช้ไฟฟ้าและแสงสว่าง 
2.1 ให้เปิดไฟและแสงสว่างในห้องท้างานเฉพาะเท่าท่ีปฏิบัติงานอยู่ ปิดไฟฟ้าแสงสว่างท่ีไม่จ้าเป็นในการ

ใช้งาน 
2.2 ปิดไฟฟ้าแสงสว่างระหว่างหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.) ยกเว้นส้าหรับ

ผู้ปฏิบัติงานในเวลาหยุดพักกลางวันให้เปิดเฉพาะท่ีจ้าเป็น 
2.3 ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีแสงสว่างมากเกิดความจ้าเป็น 
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มาตรการประหยัดพลังงาน 
องค์การบริหารส่วนต าบลละอาย 

3. การใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าประจ าส านักงาน 
3.1 คอมพิวเตอร์ 

3.1.1  ปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเท่ียง (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.) 
3.1.2  ต้ังระบบพักหน้าจอเมื่อไม่ใช้งานเกิน 15 นาที 
3.1.3  ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์หลังเลิกการใช้งานและถอดปล๊ักออก 

3.2 Printer 
3.2.1  ปิดเครื่อง Printer  เมื่อไม่ใช้งาน 
3.2.2  ตรวจทานข้อความบนจอภาพให้ถูกต้องก่อนส่ัง Print Out 
3.2.3  เลือกใช้ network Printer เพื่อลดปริมาณ Printer ในแต่ละหน่วยงาน 

3.3 กระติกไฟฟ้า 
3.3.1  การเปิดใช้กระติกไฟฟ้า ช่วงเช้าเวลา 08.30 น. ช่วงบ่ายเวลา 13.00 น. – 15.00 น.  
ใส่น้้าให้พอเหมาะกับความต้องการ 
3.3.2  ไม่ปล่อยให้น้้าแห้งหรือปล่อยให้ระดับน้้าต้่ากว่าขีดท่ีก้าหนด 
3.3.3  เลือกใช้รุ่นท่ีมีฉนวนกันความร้อนท่ีมีประสิทธิภาพ 
3.3.4  ไม่น้าน้้าเย็นไปต้มทันที 

3.4 ตู้เย็น 
3.4.1  เลือกใช้ขนาดให้เหมาะสมกับการใช้งาน 
3.4.2  ตรวจสอบขอบยางแม่เหล็ก 4 ด้าน 
3.4.3  ต้ังห่างจากผนัง  15  ซม. 
3.4.4  เลือกตู้เย็นท่ีได้ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 
3.4.5  ไม่น้าของร้อนใส่ตู้เย็น 
3.4.6  ลดการเปิดตู้เย็นโดยไม่จ้าเป็น 

3.5 เครื่องท้าน้้าเย็น 
ถอดปล๊ักเมื่อเลิกใช้งานทุกวัน 

3.6 โทรทัศน์/วิทย ุ
3.6.1  ค้านึงถึงความต้องการ/จะเป็นในการใช้งาน 
3.6.2  ปิดเครื่องเมื่อไม่ใช้งาน 
3.6.3  ถอดปล๊ักเมื่อเลิกใช้งาน 
3.6.4  ไม่ปรับจอภาพให้สว่างมากเกินไป 
3.6.5  ควรเลือกดูเฉพาะรายการท่ีเป็นประโยชน์น่าสนใจ 

3.7 เครื่องถ่ายเอกสาร 
3.7.1  ถ่ายเอกสารเฉพาะท่ีจ้าเป็นเท่านั้น 
3.7.2  ไม่วางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องท่ีมีเครื่องปรับอากาศ 
3.7.3  ปิดเครื่องถ่ายเอกสารหลังจากเลิกการใช้งานและถอดปล๊ักออก 
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มาตรการประหยัดพลังงาน 
องค์การบริหารส่วนต าบลละอาย 

มาตรการด้านน้ ามันเชื้อเพลิง 
4.น้ ามันเชื้อเพลิง 
4.1   ขับขี่ใช้ความเร็วไม่เกิน 90 กิโลเมตร/ช่ัวโมง 
4.2 ลดการเดินทางท่ีไม่จ้าเป็น โดยใช้การติดต่อผ่านทางระบบ Internet แทน 
4.3 ปลูกจิตส้านึกให้พนักงานขับรถขับรถให้ถูกวิธี 
4.4 ศึกษาเส้นทางก่อนออกเดินทางทุกครั้ง 
4.5 ตรวจสอบสภาพรถยนต์ให้พร้อมก่อนออกเดินทางทุกครั้ง 
4.6 ให้วางแผนเส้นทาง หากไปทางเดียวกันให้ใช้รถคันเดียวกัน (Car Pool) 
4.7 ไม่บรรทุกส่ิงของเกินพิกัด หากมีส่ิงของท่ีไม่จ้าเป็นควรน้าออก 

5. มาตรการปลูกจิตส านึก 
4.1   ประชาสัมพันธ์มาตรการประหยัดพลังงานผ่าน Website  ของส้านักงาน 
4.2 ขอความร่วมมือทุกคนในองค์การบริหารส่วนต้าบลละอายร่วมรณรงค์ประหยัดพลังงาน 

 
ทรัพยากรที่จ าเป็นต้องใช ้
 บุคลากรท่ีมีจิตส้านึก ตระหนัก และให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานของ
องค์การบริหารส่วนต้าบลละอาย 
การติดตามและประเมินผล 

ตัวชี้วัดสภาพความส้าเร็จ วิธีวัดและประเมินผล เครื่องมือท่ีใช้วัด 
๑.ปริมาณการใช้พลังงานของ
องค์การบริหารส่วนต้าบลละอายต้่า
กว่าเกณฑ์มาตรฐาน 

ตรวจสอบจากประมวลผลของระบบ 
e-report เมื่อกรอกข้อมูลปริมาณการ
ใช้พลังงานและข้อมูลพื้นฐานฯ
ครบถ้วน สมบูรณ์ แล้ว 

โปรแกรมประมวลผลของ
ระบบ e-report 

๒.ร้อยละของการปฏิบัติตาม
มาตรการประหยัดพลังงานของ
บุคลากรในส้านักงาน 

ติดตามการปฏิบัติตามมาตรการฯ แบบเก็บข้อมูล 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
๑. บุคลากรเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานในหนว่ยงาน 
๒. บุคลากรใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ 
๓. บุคลากรมีส่วนร่วมในมาตรการประหยัดพลังงานของส้านักงาน 

                 เห็นชอบให้ด้าเนินการตามแผน 
 
                   สัมพันธ์ นุมาศ 
               (นายสัมพันธ์  นุมาศ) 

                                                          นายกองค์การบริหารส่วนต้าบลละอาย 
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มาตรการลดการใช้พลังงานและแนวทางในการปฏิบัติ 
มาตรการด้านไฟฟ้า 

1.การใช้เคร่ืองปรับอากาศ 
1.1 ต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศไว้ที่ 25-26 องศาเซลเซียส 
1.2 ลดช่ัวโมงการท างานของเครื่องปรับอากาศในแต่ละวัน โดยก าหนดช่วงเวลาเปิด-ปิด   ดังนี้ 

              ช่วงเช้าเปิดเวลา 09.30 – ปิด 11.45 น.  
              ช่วงบ่ายเปิดเวลา 13.00 – ปิด 16.00 น.  

1.3 ไม่เปิดเครื่องปรับอากาศในการปฏิบัติงานนอกเวลาราชการและวันหยุดราชการยกเว้นแต่การ
ปฏิบัติงานนอกเวลาราชการนั้นมีค าส่ังให้มาปฏิบัติงานนอกเวลาราชการเท่านั้น 

1.4 จัดให้มีการตรวจเช็คท าความสะอาดแผ่นกรองเครื่องปรับอากาศเป็นประจ าเดือนละ 1 ครั้ง 
1.5 จัดให้มีการตรวจเช็คท าการล้างครั้งใหญ่ เพื่อท าความสะอาดคอยล์เย็นและคอยล์ร้อน  โดยใช้น้ า

หรือน้ ายาท าความสะอาดเป็นประจ า 6 เดือน/ครั้ง 
1.6 ปิดหน้าต่างให้สนิท/ปิดผ้าม่าน เมื่อเปิดเครื่องปรับอากาศ เพื่อไม่ให้เกิดการสูญเสียความเย็นและการ

ถ่ายเทความร้อนจากภายนอกเข้าสู่พื้นท่ีท่ีมีการปรับอากาศ เป็นเหตุให้มีการสูญเสียพลังงานไฟฟ้าใน
การปรับอากาศเพิ่มมากขึ้น 

1.7 ลดภาระการท างานของเครื่องปรับอากาศ  โดยขนย้ายสัมภาระท่ีไม่จ าเป็นออกจากห้องปฏิบัติงาน 
รวมถึงเอกสารเก่าท่ีไม่ได้ใช้งานประจ าให้ส่งเก็บตามระเบียบฯ ว่าด้วยงานสารบรรณ 

2.การใช้ไฟฟ้าและแสงสว่าง 
2.1 ให้เปิดไฟและแสงสว่างในห้องท างานเฉพาะเท่าท่ีปฏิบัติงานอยู่ ปิดไฟฟ้าแสงสว่างท่ีไม่จ าเป็นในการ

ใช้งาน 
2.2 ปิดไฟฟ้าแสงสว่างระหว่างหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.) ยกเว้นส าหรับ

ผู้ปฏิบัติงานในเวลาหยุดพักกลางวันให้เปิดเฉพาะท่ีจ าเป็น 
2.3 ถอดหลอดไฟในบริเวณท่ีมีแสงสว่างมากเกิดความจ าเป็น 
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3. การใชเ้คร่ืองใช้ไฟฟ้าประจ าส านักงาน 
3.1 คอมพิวเตอร์ 

3.1.1  ปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเท่ียง (เวลา 12.00 น. – 13.00 น.) 
3.1.2  ต้ังระบบพักหน้าจอเมื่อไม่ใช้งานเกิน 15 นาที 
3.1.3  ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์หลังเลิกการใช้งานและถอดปล๊ักออก 

3.2 Printer 
3.2.1  ปิดเครื่อง Printer  เมื่อไม่ใช้งาน 
3.2.2  ตรวจทานข้อความบนจอภาพให้ถูกต้องก่อนส่ัง Print Out 
3.2.3  เลือกใช้ network Printer เพื่อลดปริมาณ Printer ในแต่ละหน่วยงาน 

3.3 กระติกไฟฟ้า 
3.3.1  การเปิดใช้กระติกไฟฟ้า ช่วงเช้าเวลา 08.30 น. ช่วงบ่ายเวลา 13.00 น. – 15.00 น. ใส่
น้ าให้พอเหมาะกับความต้องการ 
3.3.2  ไม่ปล่อยให้น้ าแห้งหรือปล่อยให้ระดับน้ าต่ ากว่าขีดท่ีก าหนด 
3.3.3  เลือกใช้รุ่นท่ีมีฉนวนกันความร้อนท่ีมีประสิทธิภาพ 
3.3.4  ไม่น าน้ าเย็นไปต้มทันที 

3.4 ตู้เย็น 
3.4.1  เลือกใช้ขนาดให้เหมาะสมกับการใช้งาน 
3.4.2  ตรวจสอบขอบยางแม่เหล็ก 4 ด้าน 
3.4.3  ต้ังห่างจากผนัง  15  ซม. 
3.4.4  เลือกตู้เย็นท่ีได้ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 
3.4.5  ไม่น าของร้อนใส่ตู้เย็น 
3.4.6  ลดการเปิดตู้เย็นโดยไม่จ าเป็น 

3.5 เครื่องท าน้ าเย็น 
ถอดปล๊ักเมื่อเลิกใช้งานทุกวัน 

3.6 โทรทัศน์/วิทยุ 
3.6.1  ค านึงถึงความต้องการ/จะเป็นในการใช้งาน 
3.6.2  ปิดเครื่องเมื่อไม่ใช้งาน 
3.6.3  ถอดปล๊ักเมื่อเลิกใช้งาน 
3.6.4  ไม่ปรับจอภาพให้สว่างมากเกินไป 
3.6.5  ควรเลือกดูเฉพาะรายการท่ีเป็นประโยชน์น่าสนใจ 

3.7 เครื่องถ่ายเอกสาร 
3.7.1  ถ่ายเอกสารเฉพาะท่ีจ าเป็นเท่านั้น 
3.7.2  ไม่วางเครื่องถ่ายเอกสารไว้ในห้องท่ีมีเครื่องปรับอากาศ 
3.7.3  ปิดเครื่องถ่ายเอกสารหลังจากเลิกการใช้งานและถอดปล๊ักออก 
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มาตรการด้านน้ ามันเชื้อเพลิง 
4.น้ ามันเชื้อเพลิง 
4.1   ขับขี่ใช้ความเร็วไม่เกิน 90 กิโลเมตร/ช่ัวโมง 
4.2 ลดการเดินทางท่ีไม่จ าเป็น โดยใช้การติดต่อผ่านทางระบบ Internet แทน 
4.3 ปลูกจิตส านึกให้พนักงานขับรถขับรถให้ถูกวิธี 
4.4 ศึกษาเส้นทางก่อนออกเดินทางทุกครั้ง 
4.5 ตรวจสอบสภาพรถยนต์ให้พร้อมก่อนออกเดินทางทุกครั้ง 
4.6 ให้วางแผนเส้นทาง หากไปทางเดียวกันให้ใช้รถคันเดียวกัน (Car Pool) 
4.7 ไม่บรรทุกส่ิงของเกินพิกัด หากมีส่ิงของท่ีไม่จ าเป็นควรน าออก 

5. มาตรการปลูกจิตส านึก                 
4.1   ประชาสัมพันธ์มาตรการประหยัดพลังงานผ่าน Website  ของส านักงาน 
4.2 ขอความร่วมมือทุกคนในองค์การบริหารส่วนต าบลละอายร่วมรณรงค์ประหยัดพลังงาน 

 


